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MATERIA: ESGRIMA
DOCENTE: VIRGINIA MARCHETTI
GRUPO: 3° ANO

PROGRAMA TERCERO ESGRIMA ARTISTICA

.Nociones generales de la esgrima

.Diferencias entre las armas, florete, espada y sable.

.Diferencia entre esgrima artistica y deportiva.

.Primera posicion, puesta en guardia.

.Desplazamientos: paso adelante, paso atras, paso cruzado adelante, paso
cruzado atrés, a fondo con recuperacion hacia adelante y a fondo con
recuperacion hacia atras.

.Trabajo de medidas en parejas

Ataque y defensa

.Parada de cuarta

.Parada de tercera

.Parada de segunda

.Parada de séptima

.Medida de prevencion

.Cuidados al momento de trabajar sin proteccion

.Trabajos en parejas con armas a pie firme

.Trabajos en parejas con armas con desplazamientos.

Armado de frases de armas

.Figuras de esgrima con arma

.Desarme teatral

.Improvisacién de escenas con frases de armas

.Trabajos en parejas con frases de armas

.Trabajos en grupos con frases de armas

.Representacion de escenas de obras de teatro que contengan escenas de
esgrima

.Muestra final de escenas trabajadas en clase.
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